


Die grine Mdhle im Herzen des Kalltals

Die Mestrenger Mdihle liegt in einerm wunderschonen Naturschutzgebiet im
Kalltal. Nachhaltigkeit ist uns sehr wichtig und der Schutz unserer Natur ist
uns ein sehr gro3es Anliegen.

Unser Wasser stammt aus einem Brunnen, der ca. 80m tief ist und
hochwertigstes Wasser hervorbringt.

Die entstehenden Abwésser werden durch zwe/ hintereinander geschaltete
Kigranlagen gereinigt. Diese Anlagen erzielen die hochstmogliche Reinigung
der Abwésser; so dass sie hier im Naturschutzgebiet betrieben werden ddrfen.

\. Die in der Mdhle bendtige Energle produzieren wir zum
allergrof3ten Anteil selbst mit unserer Solaranlage und bald auch wieder mit
dem Miihlrad. Wir speichern die Energie in unseren grof3en Energiespeichern,
die wir vorn Aachener Startup-Unternehmen Voltfang bekormmen haben. Das
Unternehmenhat sich auf die Wiederverwertung gebrauchter E-Auto-
Batterien spezialisiert und gibt ihnen so ein zweites Leben.



Ein Platz zum verwellen

Wir méchten insbesondere Wanderern und Radfahrern einen ruhigen und iayllischen
Ort bieten, an dem Sie eine Rast machen und sich auch ein wenig
verwdohnen konnen. Friiher war die Mestrenger Mihle ein bekanntes
Ausflugsrestaurant und ist vielen unserer Gaste schon lange bekannt.

Aus diesem Restaurant ist nun ein Waldca€ mit Blergarten und Grill geworden, welches
Wanderer zu einer Rast einladt.

Wir mdochten Ihnen gerne gute, regionale und nachhaltige Getrénke und Speisen
anbieten, die wir weitestgehend selbst zubereiten.

So sind Kuchen und Waffeln hausgemacht, genauso wie unser Schaschlik, unsere
Currysauce, unser Grillgemdise und unsere Flarmmkuchen.

Sonntags wird an der Mihle immer gegrilft und es ist ein erweitertes Repertoire an
Speisen verfiigbar.

Aufgrund der Wetterabhangigkeit ist es leider sehr schwierig, die Anzahl der
Besucherinnen und Besucher vorherzusehen. Daher kann es schon einmal
vorkommen, dass die Zubereitung lhrer Speisen an Tagen mit sehr hohem
Zulauf langer dauert, als gewinscht. Wir bitten Sie um Verstandnis. Auch
unter diesen

Bedlingungen tun wir alles, um lhnen einen angenehmen Aufenthalt hier zu
ermaoglichen.

Bitte bestellen Sie Ihre Speisen und Getrinke am Ausgabefenster;
wir begrtiif3en Sie dort gern!

Ein Platz zum felern

Neben dermn Biergarten bieten wir an, das historische Mihlengebaude mit
dem Miihigetriebe aus dem Jahr 1620 fir lhre private Feierlichkeit zu
nutzen.

Das Gebdude bietet fiir ca. 40 Personen Sitzpldtze, die dber ein anbaubares
Zelt auf der Holzterrasse auf bis zu 100 Sitzpldtze erweitert werden konnen.
Eine besondere Freude machen uns Hochzeitsteleren, die wir ausrichten
dirfen. Es ist schon, unsere rustikale Mihle festlich geschmiickt zu sehen.
Be/ solchen Feiern schiieBen wir das Ca€ und bieten das gesamte Geldnde
fiir die Gesellschaft an.

Wenn Sie Interesse haben, sprechen Sie uns einfach an!

www.mestrenger-muehle.de
info@mestrenger-muehle.de
024 74 99 89 902



Kaltgetranke

Gerolsteiner Sprudelwasser (classic/still) 0,251 2,30 €
Gerolsteiner Sprudelwasser 0,751 5,70 €
fritz-kola 0,331 3,00 €
fritz-kola superzero 0,331 3,00 €
fritz-limo orange 0,331 3,00 €
fritz-limo zitrone 0,331 3,00 €
fritz-spritz Bio Anjola (Ananas) 0,331 3,30 €
fritz-spritz Bio Apfelschorle 0,331 3,30 €
fritz-spritz Bio Rhabarberschorle 0,331 3,30 €
fritz-spritz Bio Apfel-Holunder-Krisch 0,331 3,30 €
Bitburger Pils 0,331 3,00 €
Bitburger Pils alkoholfrei 0,331 3,00 €
Bitburger Radler 0,331 3,00 €
Bitburger Radler alkoholfrei 0,331 3,00 €
Mihlenkolsch 0,331 3,00 €
Schreckenskammer Kolsch 0,331 3,00 €
Erdinger WeiRbier 0,51 4,90 €
Erdinger Weillbier alkoholfrei 0,331 3,00 €
Eifel Helles Landbier 0,51 4,90 €
Heillgetranke
Lavazza la tierra Kaffeespezialitéten - Beste fair-trade Bio-Qualitd
Café Creme grofR auch koffeinfrei 3,30€
Espresso auch koffeinfrei 2,20€
Cappuccino auch koffeinfrei 3,60 €
Milchkaffee auch koffeinfrei 3,60 €
Latte Macchiato auch koffeinfrei 3,80 €
Chococcino 3,80 €
HeiRe Schokolade 3,80 €
Bio-Teesortiment in ausgezeichneter Qualitd 2,80€
Wir fiihren wechselnde Tee-Sorten und achten auf ein breites Sortiment

Schwarzer Tee Pfefferminz-Tee Frichtetee (diverse)

Gruner Tee Rooibos-Tee + Tagessortiment
Tee mit Rum 5,00 €
Glihwein oder Punsch 4,50 €

Cocktails & Wein

Wildberry Lillé 6,00 €
Apérol Spritz 6,00 €
Gin Tonic 6,00 €
WeilRwein / Rotwein 4,90 €

Sprechen Sie uns gern auf das tagesaktuell verfligbare Sortiment an!




Hausgemachte Kuchen nach Tagesangebot
Selbstgemacht oder von regionalen Backereien aus den umliegenden Orten

Hausgemachte Blechkuchen nach Tagesangebot (auf Wunsch mit Sahne) 4,80 €
Frische belgische Waffeln mit Puderzucker 4,80 €
Frische belgische Waffeln mit heillen Kirschen oder Sahne 5,80 €
Frische belgische Waffeln mit heien Kirschen und Sahne 6,80 €

Warme Speisen
AusschlieBlich regionales Fleisch vom Lohscheidhof & lokalen Fleischereien

Beilagen

Toastbrot (Standardbeilage) kostenfrei
Brotchen 0,40 €
Pommes Frites 3,70 €
Ofengemiuise mit Dip 5,20 €
Rosmarin-Kartoffelspalten mit Dip 4,50 €
kleiner Beilagen-Salat mit Essig&Ol oder Joghurt-Dressing 5,50 €
Chicken-Nuggets (6 Stlick) 4,50 €
Currysauce, Majonnaise, Tomatenketchup 0,50 €

Frisch vom Grill

Bruhwurst 3,50 €
Rostbratwurst 4,80 €
Krakauer 4,90 €
Wildbratwurst 5,30 €
Currywurst 5,30€
Schweinenacken-Grillsteak 7,00 €
Putenschnitzel 6,00 €
Muhlenburger-Menu mit Pommes Frites 14,90 €
Frisch aus dem Ofen

Hausgemachtes Schaschlik 7,80 €
Flammkuchen mit Ruccula, roten Zwiebeln und Speck 8,50 €

Vegetarisch oder vegan

Flammkuchen mit Aubergine, Zuccini, Zwiebel, Paprika & Kase 9,80 €
Falafel (6 Stiick) 4,90 €
Salatteller mit Kase und Ei 12,50 €
Salatteller mit Kase, Ei und Hahnchenstreifen 14,90 €

Dressings jeweils Joghurt oder Essig & Ol nach Wahl

Fritz-Men:
0,33l Fritz-Getrank mit 6 Chicken-Nuggets, Pommes Frites und Sauce 11,00 €

Lust auf Eis?
Wir fihren regionales Bauernhof-Eis vom Eschenhof (div. Sorten) 4,20 €

Wenn Sie Fragen zu Allergenen und Zutaten haben, sprechen Sie uns bitte an.




Speisen und Getranke von unseren regionalen Partnern

Wir haben uns fiir das Sortiment von fiitz-kola entschieden, well es als
Deutsches Unternehmen fiir Nachhaltigkeit steht. Das sagt fritz-kola dber sich selbst:

Kola zejgt haltung.
Mit wacher Haltung und viel viel Spai3 reif3en wir die Leute fiir die gute Sache mit. Bei
fritz-Kola folgen Worten auch Taten.

Ausstieg rechts.

Wir schaffen Platz fiir Toleranz und setzen uns lautstark ein gegen Hass, Hetze und
Ausgrenzung ein. Deshalb unterstiitzen wir Organisationen wie EXIT Deutschland und
Laut gegen Nazis bei ihrer Arbeit gegen Rechtsextremismus. mit der ,no hate” Kollektion
haben wir in 2027 zum Beispiel zusammen mit recolution und dem FC St. Pauli
Spenden in Hohe von 20.000 | fiir EXIT Deutschiand gesammelt.

Gut ist, die Wahl zu nutzen, wenn man sie hat.

Die Demokratie hat es nicht leicht. sie wird immer wieder bedroht. von denen, die
wollen, dass keine Wahl bleibt. Von denen, die allerm Unbekannten gegendiber feindlich
sind. Von denen, die Mauern bauen und Grenzen schlief3en. Deswegen forderten wir zur
Bundestagswah! 2027 mit der Kampagne ,Manijpuliere die Wah!” junge Menschen zum
wéhlen auf. Auch zur Europawahl 2079 haben wir unser Logo verdndert und mit einem
Sonderetikett auf unseren Flaschen fiir die Wahl sensibilisiert.

Wir starken unseren kola-borateuren den riicken.

Uns liegen Orte am Herzen, an denen Menschen zusammenkommen, felern und sich fiir
das Gute engagieren. Denn das Gute kann auch Party. Deswegen arbeiten wir mit vielen
Veranstaltern und Festivals, Clubs wie dem FC St. Paull, sowie Verbdnden wie der
Clubcommiission Berlin e. v..

Fiir mehr Vielfalt in den ejgenen Reifien.

Unsere Mitarbeiter; die fittzen, sind bunt, ein bisschen verriickt und das Herz unserer
organisation. Wir wollen noch vielfaltiger werden. Hierzu haben wir ein ejgenes Diversity
& Inclusion-Team gegriindet und die Charta der Vielfalt unterzeichnet. Aktuell arbeitet
das Teamn insbesondere an den Themen Geschlecht, sexuelle Orientierung und Herkunft
unserer Mitarberter. Schau doch mal vorbel.

Nachhaltiger und exklusiver Kaffeegenuss von Lavazza

Bei unserem Kaffee machen wir keine Kompromisse. Passend zur alten
Miihle genief3en Sie bei uns einen rustikalen bio-Kaftee in Premium-

: N Qualitdt von Lavazza. Der Kaffee mit Noten von Honig, getrocknetern
W/rd von ca. 900 Kaffeebauer-Familien produziert, die unmittelbar und ohne Zwischen-
handler zu fairen Kaffeepreisen mit Lavazza zusarmmenarbeiten.

Voraussetzung fiir diese Zusammenarbeit ist, dass die Kaffeebohnen biologisch in
naturbelassenen Gebleten angebaut werden und dass sichergestellt ist, dass

die Kinder der Kaffeebauern eine Schule besuchen. Dies gehit dber den “Fairtrade’-
Standard hinaus, den Sie von anderen Kaffeeprodukten kennen.

Der Kafiee "La Reserva de Tierra Premium Blend Humeco Blo-Organic” ist im reguldren
Handel nicht verfiigbar und wird von Lavazza nur besonderen
Gastronomien mit nachhaltigem Konzept angeboten.



Regionales Fleisch von den Weiden der Eife/

Unis ist Nachhaltigkeit ein besonderes Anliegen. Darum haben wir

uns entschieden, unser regionales Fleisch vom Lohscheidhof
aus Hiirtgen zu beziehen.

Die Landmetzgere/ ist ein Familiengefiihrter Betrieb, der von
Friedel und Julia NiefBen betrieben wird.

Familie NieBen produziert mit ihrem Unternehmen die Fleischprodukte selbst und
verarbeitet fast ausschlief3lich Tiere aus ejgener Haltung.

Die Tiere werden nach den besten Bedingungen auf nahegelegenen Eifel-Wiesen
gehalten, wo sie ein moglichst stressfrefes Leben haben und neben

dem Eifel-Gras nur mit hochqualitativermn Futter ernéhrt werden.

Weitere Tiere bezieht der Lohscheidhof nur von ausgewahlten und selbst
kontrollierten Stammlieferanten, wo die

Tiere genauso aufwachsen wie im Lohscheldhof.

Familie Nief3en Iddt ein, sich ein eigenes Bild von der artgerechten Tierhaltung zu
machen und ladt zu einem Besuch ein.

Bauernhofeis aus regionaler Produktion

Familie Franke ist unser Lieferant fiir das leckere Bauernhot-Eis
vom Eschenhof, ganz in der Néhe aus Hoten. Die Milchbauerr
haben gut 170 Kiihe auf ihrerm Hof. Mit dem Bauernhor-
Eis erfiillte sich Marlene Franke einen grof3en Wunsch nach

einem besonderen Produkt vom Eschenhof.

Basis fiir das Eis ist die Milch der ejgenen Kiihe, aus der zunachst Sahne hergestellt
hergestellt wird. Daraus entstehen mit viel Herz und nach ejgenen Rezepturen viele
beljebte Eissorten.

Wir freuen uns, diese regionale und einfach leckere Spezialitat anbieten zu konnen.




www.mestrenger-muehle.de
info@mestrenger-muehle.de
02474 9989 902

Offnungszeiten
Samstags, Sonntags und Feiertags
zwischen 11.00 Uhr und 17.00 Uhr




